Ostersunds cykelklubbs verksamhetsberéattelse
2023

OCK hade héga férvantningar pa 2023.

Pandemins spar kandes alltmer utsuddade. Manga idéer och &nskemal inkom fran
medlemskapet. Vi skulle cykla oftare tillsammans, géra saker som vi tidigare gjort battre, och
bygga upp bade cykelinfrastruktur och vara evenemang. Detta lyckades vi med - delvis. Vi har
inte riktigt lyckats komma tillbaka starkare &n innan pandemin - dn - och kanske inte cyklade
tilsammans i den utstrdckning vi hade velat géra (och tidigare gjort). Vi lyckades inte alltid géra
verklighet av medlemskapets idéer. Men vi har férsokt, lart oss, och lagt grunden foér att kunna
fortsatta ta mark under flera ar framover. Av dessa anledningar borde vi vara stolta.

Vi har for andra s&songen i rad sprackt 600-medlemstrdskeln. Detta visar att det stora klivet i
medlemsantal som kom efter pandemin haller i sig, och bor tas som ett tecken pa att folk vill
cykla i klubben. Detta ar nagot vi maste fortsétta varna om. Det handlar om att vara en forening
dar s& manga cyklister som méjligt kan finnas och hitta likasinnade att cykla med. Men det ocksa
handlar om att vara en stark samhallskraft for att framja vart medlemskaps och cyklingens
férutséttningar - att skapa flera, roligare, haftigare och séakrare sétt att cykla.

Styrelsens arbete

Foreningens styrelse under den gangna verksamhetséret har varit:

Matt X. Richardson, ordférande
Towa Eng, sekreterare

Karin Sundqvist, kassor
Andreas Bergman, ledamot
Michail Eliasson, ledamot

John Lindh, ledamot

Sara Rénnberg, ledamot

Adam Norgren, suppleant
Hanna Mansson, suppleant

Foérenings valberedare har varit Michail Eliasson (andra posten vakant). Féreningens revisorer har
varit Erik Albano och Jakob Larsson.

Styrelsen har haft 11 protokollférda styrelsesammantrdden under verksamhetsaret: 22 mars
(@rsmote); 12 april (konstituerande); 18 maj; 25 maj; 14 juni; 6 september; 1 november; 29
november; 20 december; 23 januari; 20 februari.

Arbetet inom styrelsen ar bade strategiskt och operativt. | det strategiska har fokuset legat pa
cyklingens stéllning inom kommunen, dar cykelaktiviteter framjas och far bedrivas i den
utstrdckning som vér medlemskap Onskar. Vissa platser har vi lagt sérskilt fokus pa:
Gustavsbergsbacken, Bole/Fugelsta, samt omradet runt Ostersunds skidstadion. Var
idrottspolitiska arbetsgrupp, som bestar av en styrelsemedlem och nagra engagerade frivilliga
fran medlemskapet, har varit sarskilt aktivt i ar i konstruktiv dialog med kommun for att fa till
béttre villkor och samarbeten. Detta &r ett langsiktigt arbete som borjar ge markbar utdelning,
bland annat i form av samverkansavtal for att skéta leder och annan infrastruktur, utbkade
mojligheter till liftcykling, flera tillstdnd fér cykelevenemang, samt flera férfragningar fran
kommunen att ingd i olika initiativ eller agera som remissinstans. Ett trailcenter vid berget har varit
en aterkommande diskussionpunkt och som kan komma att bli verklighet inom Overskadlig
framtid tack vare arbetsgruppen.

Styrelsen har ocksa sokt och erhallit en del medel till foreningen under verksamhetsaret. Stod till
féreningens MTB-skola har beviljats av RF-SISU Jamtland Héarjedalen, Svenska cykelférbundet,
samt Jdmtland-Héarjedalens cykelférbund. Av dessa bidrag har vi bland annat kunnat képa in nya



teknikhinder och banor som hjalper vara barn och unga utveckla sina kapaciteter pa nya och
roliga satt. Vi har ocksa erhallit tavlingsbidrag frAn samma parter, bade for att anordna samt delta i
Endurorelaterade evenemang. RF-SISU Jamtland-Harjedalen har ocksa varit en viktig
samarbetspart i stéttande av féreningens strategiska initiativ.

Nar det géller det operativa har det handlat om att effektivisera féreningens administrativa och
kommunikativa arbete, bland annat kommunikationskanaler, ekonomihantering, anmalnings- och
medlemshanteringssystem. Har har vi, trots en del krangligheter under aret (framst med
Swedbank), kommit en bra bit pa vagen for att underlatta fér bAde kommande styrelser samt for
medlemskapet i stort. Vi vill ju inte sitta och administrera saker; vi vill cykla!

| annat operativt arbete har styrelsen varit inblandad i planering av en del evenemang och sociala
aktiviteter, &ven om den har blivit battre pa att utse ansvariga projektledare for att hantera
genomforande av aktiviteter. Det ar fortfarande manga roller och projekt som hamnar hos
styrelsemedlemmarna fér att genomféra, men vi vet att det finns fler inom medlemskapet som kan
tédnka sig engageras (och skulle goéra ett toppenfint jobb!). S& har skulle vi ocksa vilja se flera
medlemmar strédcka upp en hand som utforare av alla roliga cykelaktiviteter som ligger pa "att-
gobra listan”.

Féreningens aktiviteter

Séasongen boérjade med en arbetsdag pé& Gustavsbergsbacken dar ledunderhallsarbete
kombinerade med socialt umgange stod i fokus. Detta var inte bara ett satt att "6ppna sasongen”
men &ven ett viktigt (och aterkommande) inslag under banplaneraren och styrelsemedlemmen
John Lindhs ledning for att férbereda for den kommande SWECup Endurotavlingen som skulle
anordnas dér senare under sommaren.

Foreningens MTB-skolan tog vid i maj men med en stor férandring under nya samordnaren
Michail Eliassons ledning - en flytt till Ostersunds Skidstadion. Detta var en uppskattad utveckling
efter ett antal &r vid Odensala Sportfélt, dar forhallanden var bra men langt ifrdn optimalt. Nya
rutter, hinder, teknikutrustning och &ven nagra nya ledare gjorde att skolan fick en ordentlig lyft.
Det fungerade dock kanske lite fér val - for antalet barn och unga som dék upp blev snabbt en
nastan Overmaktig utmaning. Darfér beslutades till hdstterminen att inféra krav pa
intresseanmdlan och en begrénsning pd max antal deltagare per grupp/ledare. Samtliga
planerade deltagarplatser lottades ut till de som anmalde intresset enligt instruktion. Bade
medlemmarna samt ledarna upplevde detta som en mycket tillfredsstéllande 18sning; ledarna
kunde &gna mer tid at instruktion och stod till deltagarna, och deltagarna kdnde sig mer sedda
och delaktiga. Vi kommer darfér att fortsatta med uppldgget kommande sdsongen. Nackdelen
med att minska det totala antalet deltagare kan dock atgardas om vi blir flera ledare kommande
termin!

Tack vare vara fantastiska ledare med Jakob Larsson, Hanna Méansson, och Adam Norgren i taten
har landsvagssidan fatt en uppsving i ar dar vara tisdagstréningar fortsatte vdxa med flera
deltagare. Det ar en gladjande utveckling da féreningen har tidigare haft en mycket livskraftig
smalhjulsverksamhet. De flera informella passen pa helgerna och 6vriga tider ar nadgot vi kommer
forsoka bygga pa.

En ny och spannande hé&ndelse i bérjan p4 sommaren var ett forsta férsok pa det som kallades
Ostersunds cykelfest, dar vér favorltsyssla skulle st& i fokus i dagarna sju. Aven som det var ett
pilotférsok frAn kommunens sida sa sattes ihop ett komplett program med cykelaktiviteter. Forst
ut av vara aktiviteter var ett nytt XC motionslopp, Cykla och Ha Skoj, Vinn en Hoj, som var flitiga
medlem Erik Albano anordnade och var tavlingsledare fér. Med néstan 200 deltagare i fint vader
vid skidstadion kan det inte kallas annat &n en stor succé. Under de efterféliande dagarna
anordnade OCK:s medlemmar stigvisningar och turer av olika slag, och vara medlemmar deltog i
allt som var pa menyn.

Cykelfesten avslutades med var redan inplanerade SWECup Endurotavling i Bole och
Gustavsbergsbacken, under den omsorgsfulla ledningen av Bjérn Sigvardsson och Maja Klarén.
Detta var andra aret vi holl i tavlingen efter ndgot ars uppehall. Den s.k. Pro Stage holls pa I6rdag
och huvudtavlingen pa séndag med ett stort antal deltagare och stralande férhallande. Detta var



aterigen vért stérsta evenemang for &ret, och det fick mycket hégt betyg av bade deltagarna och
besbdkare, samt berém av kommunen och Destination Ostersund. Manga funktionérer och ideella
krafter gjorde det mdjligt.

OCK:s medlemmar fortsatte att cykla flitigt i Gustavsbergsbackens leder under sommaren och
hésten, och som é&ret innan fick ocksé reducerat pris pé liftkort efter féreningens subventionering.
OCK:s underhall av lederna, som genomfors i ett nytt samarbetsavtal med kommunen, var nagot
som foreningen holl i s& gott som hela sdsongen och det uppskattades av samtliga cyklister.

Sasongen avslutades i mitten av oktober med en nagot regnigt klubbdag ute i Boleomradet med
omnejd. Aterigen tog vi in stjarncyklisten Robin Wallner fér att genomféra ett par populara clinics.
Landsvags- och MTB pass for alla aldrar, samt grillning och fika ocksa stod pa menyn.

| december bjéds aven alla funktionérer, ledare och ideella krafter som stéllde upp under arets
cykelsdsong pa pizzakvall hos Artut. Det ar alltid en hektisk tid pa aret men vi lyckades fa ut ett
20-tal hungriga och sociala medlemmar for att snacka om aret som nastan gatt samt om
kommande sdsongen.

Planerna att anordna en deltavling i Jamtlandsserien for MTB och ett klubbmé&sterskap i landsvég
och tempo blev inte av pa grund av bristande intresse i det férstnAmnde och for fa& anmalda i det
sisthndmnde. Forslag pa grus/gravelcyklingsaktiviteter samt ungdoms-MTB aktiviteter (13-17 ar)
ocksa lades pa is under 2023 pa grund av brist pa samordning och ledare. Det planeras for nya
forsok i samtliga under 2024 men hér behdvs stdrre engagemang i medlemskapet.

Tavlingsverksamhet

Véara medlemmar ar ute och tavlar i olika cykelsammanhang. Utifrdn de ansékningar vi har fatt om
subventionering av tavlingsavgift (som alla medlemmar far séka), samt andra inrapporteringar, har
vi haft representation i ett flertal Endurotavlingar i hela Sverige (inte minst i var egen tavling),
landsvagstavlingar pa Mastersniva, och MTB-XC tavlingar pa regional niva.

Nar det géller motionslopp &r OCK:s representation férstés stérre, och vi ska i framtiden se om vi
kan aven fora statistik dver hur ofta vi representeras i sddana sammanhang.

Vi har ocksa lyckats utbilda 3 st. nya tavlingsledare under verksamhetsaret genom Svenska
cykelférbundets kurs, vilket mojliggor att vi kan hélla i bade regionala och nationella tavlingar inom
olika grenar. Detta ar en viktig forutsattning for bade tavlingsverksamheten men aven for
cyklingens utveckling inom kommunen och l&net.

Ekonomin

Féreningen redovisar ett substantiellt minusresultat for verksamhetsaret, i storleksordning 120 000
kr. Detta var inte helt ovéantat och forklaras av de strategiska, operativa, och administrativa
satsningar som féreningen goér, och som ocksé ligger i linje med var senaste revisionsutlatande
dar féreningen uppmuntrades att anvanda sin likvida kapital i stérre utstrackning.

Det ar ett antal utgiftskallor och minskade intdkter som har lett till detta underskott. En tydlig kéalla
ar var medvetna satsning pa cykling kring Gustavsbergsbacken dar infrastruktur och underhall har
prioriterats mer an nagonsin, tack vare var nya avtal med kommunen. Detta ar inte minst for att
framover kunna hélla tréaningar och tavlingar av hég standard dar. Ytterligare en kélla ar MTB-
skolan, dér vi har bekostat utrustning, uthyrning av ytor, samt samordningstjénster fér att géra
skolan attraktiv, utvecklande och héallbar, och danda kostnadsfritt - det ar forstas vara framtida
cyklister det handlar om! Vi har ocksd varit mer generésa med sociala och
"uppskattningsrelaterade” utgifter, dels for att 6ka sammanhalining och gemenskap i klubben,
dels for att visa var tacksambhet till ledare och funktionarer for sina insatser. Administrativt har vi
investerat i system, kommunikationsverktyg och tjanster som kommer att underlatta for
foreningens kommande styrelser och medlemmar. Gallande minskade intdkter har vi behallit
sénkta medlemsavgifter och dkade subventioneringsmadijligheter for medlemmarna efter ett foérsta
"provar”. Vi har ocksd haft en mindre intakt frdn Endurotavlingen an tidigare, framst p& grund av
utbkade kostnader.



OCK har dock en fortsatt god ekonomi &ven efter detta minusresultat, och vi réknar med att
investeringarna vi gér nu kommer att ge god utdelning inom &verskadlig framtid, i form av
utdkade cykelmdjligheter samt minskade trosklar féor medlemmarna och blivande ideella krafter
inom foreningen.

En blick framéat

Det finns en enorm potential hos OCK och det stavas véra medlemmar. Alla entusiastiska
cyklister, och alla som vill bli sddana, ar nyckeln till att vi kan erbjuda flera tréningar, sociala
aktiviteter, evenemang, och platser att cykla. Minst lika viktigt for att utnyttja denna potential &r att
alla medlemmar kanner sig delaktig i féreningen och att de kan prata och lyfta idéer och dnskemal
med styrelsen och varandra. Vi har dven en mycket god ekonomi vilket kan underlatta for att
dessa blir verklighet, men vi maste fa héra om dem!

Troligen kan alla halla med att det &r roligare att cykla tillsammans &n var fér sig. Redan nu
planerar vi for att gora 2024 ars cykelsasong till en dar vi gor just detta oftare, i flera former, pa
flera nivaer, och med flera inblandade. Vi hoppas verkligen att alla vill trampa med.

Matt, Towa, Karin, Michail, Sara, John, Andreas, Hanna och Adam



